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Frauenhaus musste 32 Frauen abweilsen

Auf der Flucht vor dem eigenen Ehemarin

Bedrohung, Gewalt, Miss-
handlung - die Griinde,
warum Betroffene im
Frauen- und Kinder-
schutzhaus in Meppen
Hilfe suchen, sind viel-
schichtig und wiegen oft
schwer. Bis zu sechs Frau-
en und zwsif Kinder fin-
den hier zeitgleich Zu-
flucht. Doch nicht immer
kénnen alle aufgenom-
men werden, 2017 muss-
ten 32 Frauen und 35 Kin-
der in andere Einrichtun-
gen vermittelt werden.

Von Harry de Winter

MEPPEN. Regina G.* ist 39
Jahre alt, verheiratet und
Mutter von zwei Kindern im
Grundschulalter. Seit Jahren
leidet sie unter der extremen
Eifersucht und Kontrollsucht
ihres Mannes. Als sie den
Entschluss fasst, sich von ih-
rem Mann zu trennen, eska-
liert die Situation zu Hause.
Es kommt zu gewalttiitigen
Ubergriffen, sie wird geschla-

gen und in den Unterleib ge-. '

treten. Durch lautes Schreien
kann sie die im Haus leben-
den Schwiegereltern zu Hilfe
holen. Die Polizei wird be-
nachrichtigt. Thr Mann be-
kommt einen Platzverweis
und muss die Wohnung fiir 14
Tage verlassen. Die Beamten
iibergeben in solchen Fillen
das Einsatzprotokoll an die
Beratungs- und Interventi-
onsstelle (BISS) des Sozial-
dienstes katholischer Frauen
Meppen - Emsland Mitte
(SKF), die sich am folgenden
Tag bei Regina G. meldet. Sie
erlautert am Telefon ihre Si-
tuation und schildert ihre
Angste. Da sie sich nach wie
vor nicht sicher fithlt, emp-
fiehlt der SKF einen Aufent-
halt im Frauen- und Kinder-
schuitzhaus, auch zur Sicher-
heitihrerbeiden Kinder.

49 Frauen aufgenommen

Dieser Fall, den der SKF
unserer Redaktion schildert,
zeigt, wo die Arbeit des Frau-
en- und Kinderschutzhauses
in Meppen ansetzt. Im ver-
gangenen Jahr nahmen ins-
gesamt 49 Frauen mit 56 Kin-
dern dieses Angebot in An-
spruch, ein tber die vergan-
genen Jahre durchschnittli-
cher Wert. Doch nicht immer
kénnen Hilfesuchende im
Frauenhaus aufgenommen
werden. Aufgrund fehlender
Kapazitiiten mussten 2017
insgesamt 32 Frauen und 35

@ : Mehr aktuelle Nach-
: richten, Hintergrinde
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Bedrohung, Gewalt, Misshandlung - die Grinde, warum Betroffene im Frauen- und Kinderschutzhaus in Meppen Hilfe su-

chen, sind vielschichtig. Bis zu sechs Frauen und zwdlf Kinder finden hier zeitgleich Zuflucht. 2017 mussten 32 Frauen und 35
Kinder in andere Einrichtungen vermittelt werden. i
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eschiagen, getreten und

bedroht — wenn der ei-
gene Partner seine Gewalt-
ausbriche nicht unter Kont-
rolle hat, ist es hdchste Zeit
fiir Frau und Kind zu gehen.
Das klingt ganz leicht, aber
es erfordert viel Mut und
Kraft. Oftmals erfolgt die
Flucht eilig in einer Nacht-
und-Nebel-Aktion.

Schutz bietet ihnen dann
das Frauenhaus. Aber was,
wenn das schon Gberfiilt
ist? Das Schutzhaus in
Meppen musste im vergan-
genen Jahr 32 Frauen und
35 Kinder abweisen. Grund
dafiir: fehlende Kapazita-
ten. Hier scheint die schnel-

Nah gelegene Hilfe nicht ausreichend
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le und nah gelegene Hilfe
nicht auszureichen.

Die Frauen und Kinder
milssen zwar nicht zuriick
zu ihren brutalen M&nnern,
jedoch mussen sie in weiter
entfernten Hausern in
Nordhorn, Leer, Lingen oder
Emden untergebracht wer-
den. Das ist besonders fur
berufstatige Frauen und
schulpflichtige Kinder ein
grof3es Problem. Hier sind
die Stadt und das Land Nie-

dersachsen gefordert. Sie
missen mehr Platze fir
Frauen und Kinder vorhal-
ten, die Schutz suchen.
GroBtes Problem ist auch
die anschlieBende Woh-
nungssuche, denn eine be-
zahlbare Unterkunft fiir ei-
ne alleinstehende Frau mit
Kindern zu finden ist mehr
als schwierig in Meppen. Ei-
nige Frauen sehen hier nur
den Weg zurick zum Le-
benspartner. Auch hier ist
die Politik in der Pflicht, be-
zahlbaren Wohnraum zu
schaffen, damit ihnen diese
Zumutung erspart bleibt.

iwemhoener@noz.de

Kinder an andere Hauser ver-
mittelt werden. ,Wir weisen
niemanden ab oder lassen je-
manden in seiner Notim Re-
gen stehen®, sagt Rita Gid-
de-Zipk, Geschiftsfithrerin
beim SKF Meppen. ,Wir hel-
fen, wo es geht. Wenn unser
Haus voll belegt ist, vermit-
teln wir die betroffenen Men-
schen an eine andere Ein-
richtung, wo sie dann aufge-
nommen werden konnen.” In
der Regel sind das Frauen-
héauser in der Region. Dazu

zihlen Lingen, Nordhorn,
Leer oder Emden.

In der Einrichtung, die
sechs Frauen sowie zwolf
Kindern gleichzeitig Platz
bietet, sollen die Miitter und
auch ihre Kinder zur Ruhe
kommen und angstfrei woh-
nen. ,Es ist wichtig, dass der
Alltag wieder gestaltet wer-
den kann®, erklirt Cordula
Glanemann, Leiterin des
Frauen- und Kinderschutz-
hauses. Jede Frau hat hier ein
eigenes Zimmer. Gemeinsam

genutzt werden die Kiiche,
das Badezimmer, das Wohn-
zimmer und der Wintergar-
ten. Den Kindern stehen ein
Spielzimmer und ein Bewe-
gungsraum zur Verfiigung.
Ebenfalls zum Haus gehdrt
ein grofier Garten mit Spiel-
gerdten. ,Wo sich das Haus
befindet, ist aus Sicherheits-
griinden nicht offentlich be-
kannt®, sagt die Leiterin. ,In
Gesprichen mit Psychologen
und geschulten Mitarbeitern
wird das Erlebte reflektiert
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und aufgearbeitet. Es werden
Perspektiven entwickelt und
Entscheidungen vorbereitet.
Wir wollen, das die Frauen
und Kinder wieder lachen
konnen und sich wiederfin-
den*

Hilfen fiir die Kinder

Von den insgesamt 49 Be-
wohnerinnen des Schutzhau-
ses im Alter von 17 bis 62 Jah-
ren waren 69 Prozent zwi-
schen 22 und 30 Jahre alt. Ei-
nen Migrationshintergrund
hatten 30 Frauen und 44 Kin-
der. Die Vermittlung ins
Frauenhaus erfolgte bei 36
Frauen iiber professionelle
Dienste und bei 13 Frauen
durch eigene Initiative. Aus-
gelastet war die Einrichtung
iiber das Jahr 2017 gesehen
zu rund 65 Prozent. Fast 60
Prozent der Frauen kamen
mit Kindern. Im Vorfeld hat
sich der Zeitraum der Miss-
handlung in den meisten Fél-
len von einem bis finf Jahren
zugetragen, Die Gewaltaus-
iibenden waren in der Regel
die Ehepartner. Von den 49
Frauen gingen 14 aus ver-
schiedenen Griinden zuriick
in die Gewaltbeziehung, acht
suchten sich eine neue Woh-
nung, fiinf gingen allein zu-
riick in die vorherige Woh-
nung, 13 kamen bei Freunden
und Verwandten unter und
neun suchten sich anderwei-
tig eine Unterkunft. Durch-

schnittlich blieben die Be-
troffenen 29 Tage im Frauen-
haus. Maximal kénnen sie
vier Monate in Anspruch
nehmen.

Wihrend ihres Aufenthal-
tes erhielten Regina G. und
ihre beiden Kinder Hilfen bei
der Gewaltverarbeitung und
der Entwicklung neuer Le-
bensperspektiven fiir die Zeit
nach dem Auszug aus dem
Frauen- und Kinderschutz-
haus. Die Kinder konnten
durch die Teilnahme am Pro-
jekt . Kompass®, welches spe-
ziell fiir Kinder, die Zeugen
hiuslicher Gewalt wurden,
entwickelt wurde, erstmals
ihre eigenen Angste offen an-
sprechen und ein gesundes
Selbstbewusstsein entwi-
ckeln. Fiir Regina G, war das
Angebot der regelmifiigen
nachgehenden Beratung eine
wertvolle Hilfe und eine Ent-
lastung. Wihrend des Auf-
enthaltes suchte sie aufler-
dem gemeinsam mit den Be-
treuern nach einer neuen
Wohnung, die. sie alsbald
fand. Bei dem Umzug und der
Einrichtung der neuen Woh-
nung waren Ehrenamtliche
des SKF ebenfalls behilflich.
Bis heute halten die Mutter
und ihre Kinder einen regel-
miiffigen Kontakt zu der Be-
treuungsstelle.

Ehrenamtliche Helfer

Damit eine Kontaktauf-
nahme an sieben Tagen die
Woche zu jeder Tages- und
Nachtzeit moglicht-ist, sind
wir auf ehrenamtliche Mitar-
beiter angewiesen®, erklirt
Godde-Zink. Wie in vielen
anderen Bereichen auch,
werden diese jedoch immer
weniger. ,Wir suchen immer
Menschen, die mithelfen
wollen. Jedem werde dafiir
das notige Riistzeug durch
Schulungen und Fortbildun-
genandie Hand gegeben. Zu-
sitzlich gebe es regelmifiige
Treffen zum fachlichen Aus-
tausch und zur Einteilung
der Arbeitszeiten. Alle weite-
ren Informationen gibt es auf
www.skf-meppen.de.

Die Verantwortlichen des
SKF Meppen - Emsland Mit-
te: Cordula Glanemann, Rita
Gédde-Zink und Walburga
Nirenberg (von links).
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